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Wie der Bauch den Kopf bestimmt

Geahnt haben es die Menschen schon immer: Der Sitz der Gefiihle liegt im
Zentrum des Korpers. Dort, wo Aufregung ,,Schmetterlinge flattern* Idsst, wo
Arger ,,auf den Magen schlédgt”. Nun gibt die Wissenschaft ihnen allen Recht:
Der Bauch mit seinem ausgekliigelten Verdauungssystem, seinem unappetit-
lichen Inhalt und den eher peinlichen Bekundungen seiner Existenz ist in das
Interesse der Forschung geriickt

.Der Grund dafur”, sagt der amerikanische Neurowissenschaftler Michael Gershon, Chef
des Departments fiur Anatomie und Zellbiologie der Columbia University in New York, ,ist
das Gehirn in unserem Bauch.”

Mogen die Eingeweide auch hasslich erscheinen und von Wissenschaft und Gesellschaft
tabuisiert werden - sie sind umhallt von mehr als 100 Millionen Nervenzellen: mehr
Neuronen, als im gesamten Rickenmark zu finden sind. Dieses ,zweite Gehirn®, so haben
Neurowissenschaftler herausgefunden, ist quasi ein Abbild des Kopfhirns - Zelltypen,
Wirkstoffe und Rezeptoren sind exakt gleich.
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100 Millionen Nervenzellen umhillen den menschlichen Verdauungstrakt; hier die eingefarbte
Roéntgenaufnahme eines Dickdarms. Was aber macht dieses zweite Gehirn? Denkt und fihlt es, erinnert es
sich?

Neueste Forschungen zeigen, dass psychische Prozesse und das Verdauungssystem
weitaus inniger gekoppelt sein kdnnten, als man bisher gedacht habe. Das Bauchhirn
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