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Hintergrund Kooperationspartnerin 
 von SOKRATeam 

 „Lebenslanges Lernen“ ist schon immer mein Leitspruch für 
mich persönlich und meine berufliche Tätigkeit. Ich finde 
Neues, erhalte Bewährtes und gestalte die Verbindung von 
beidem. 
Seit 1987 berate und begleite ich Führungskräfte und 
Mitarbeiter - seit 1994 als selbstständige Beraterin und 
Trainerin für Personal- und Organisations-entwicklung. 
Meine Erfahrungen als interne Personal- und Kommunikation-
trainerin, Projektleiterin und Führungskraft helfen mir beim 
Perspektivenwechsel in die „Denkwelt“ meiner Kunden. 

 
Jahrgang 1958 

AG Personal- und 
Organisationsentwicklung
www.andrea-gaessler.de 

  
Ausbildungshintergrund: Studium Pädagogik, Psychologie, Soziologie, Englisch, 
Geschichte und didaktische Ausbildung zur Gymnasiallehrerin. Berufsbegleitend: 
Moderation, Systemisches Coaching, TZI-Diplom, TMS, key4you, DISG, Mediation,
Systemische Strukturaufstellungen (nach Sparrer / Varga von Kibéd). 

Beratung 

 … heißt für mich, die Konzepte im Bereich Personal- und Organisationsentwick-
lung und deren Umsetzung speziell auf Ihre Bedürfnisse, die der Beteiligten und 
auf die jeweiligen Unternehmensziele „zuzuschneidern“. Meine in Ausbildung, Be-
ruf und auch die sonst im Leben gewonnenen Erfahrungen und Erkenntnisse sind 
dabei mein „Nähzeug“. Gerne arbeite ich dazu mit Ihnen Hand in Hand. 

Begleitung 

 … heißt für mich, im Einzel- und Gruppen-Coaching mit Ihnen zusammen Ihren 
Weg zu Ihren Zielen und zu Ihrem persönlichen Erfolg zu finden. Dabei können 
Sie Ihre Sicht- und Verhaltensweisen durch neue Perspektiven und Handlungs-
optionen erweitern. Sie werden sich Ihrer Haltungen und Einstellungen bewuss-
ter, treffen die für Sie passenden Entscheidungen und planen Ihre nächsten 
Schritte. 

Training 

 … heißt für mich, Ihre individuellen Lernprozesse in einer Gruppe erfahrungs- und 
praxisorientiert zu gestalten. Mit Hilfe von interaktiven Methoden begeben Sie sich 
z.B. in Übungen und Fallstudien auf Ihren Erkenntnisweg. Sie reflektieren Ihre 
Lernerfahrungen - unterstützt durch andere Teilnehmer und mich. Anschließend 
ziehen Sie daraus Ihre persönlichen Schlussfolgerungen und bereiten sich auf die 
Umsetzung in Ihre Praxis und Ihr Arbeitsumfeld vor. 
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