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 „Es ist nichts beständig als die Unbeständigkeit“.  
Diese Erkenntnis von Immanuel Kant  finde ich in meiner 
Arbeit als Beraterin und Trainerin immer wieder bestätigt. In 
einer sich beständig ändernden Welt müssen auch Unternehmen 
flexibel handeln und neue Wege gehen. Durch gemeinsam 
formulierte, klare Ziele und kreative Impulse bringe ich 
Menschen in Bewegung.Nach einer Ausbildung im 
medizinischen Bereich und meinem Studium der Arbeits,- 
Betriebs- und Organisationspsychologie bin ich seit 1998 als 
Beraterin und Trainerin für unterschiedliche Unternehmen tätig. 

Jahrgang 1968 
Freie Beraterin und 

Trainerin 

 Ich habe mehrjährige Erfahrung als interne Personalentwicklerin im Finanzdienst-
leistungsbereich. Zusatzausbildung als systemische Organisationsberaterin und für 
MBTI zertifiziert. 

Beratung 

 Jede Persönlichkeit, jede Organisation ist ein sehr eigenes und komplexes 
System. Diese Komplexität bedingt, dass Lösungen für Fragen und Probleme nur 
von der Persönlichkeit, der Organisation selbst entwickelt werden können. Als 
Beraterin unterstütze ich diesen Entwicklungsprozess mittels sytemischer 
Methoden. 

Begleitung 

 Viele Wege können zum Erfolg führen. Jeder Mensch und jedes Unternehmen 
muss eigene Wege finden, um seine Ziele zu realisieren. Ich begleite diesen 
Prozess, präzise Fragen stelle, den Austausch untereinander fördere, meine 
Erfahrungen und mein Wissen einbringe und Entwicklungen rückspiegele. 

Training 

 Jeder Mensch hat sich im Laufe seines Lebens ein bestimmtes Verhaltens-
repertoire angeeignet, mit dem er Situationen erfolgreich meistern kann.  
Mit Veränderungen im Unternehmen verändern sich auch die Rollen, 
Anforderungen und Aufgaben der Führungskräfte und Mitarbeiter.  
Um neues Verhalten auszuprobieren und in ihre eigene Persönlichkeit zu 
integrieren brauchen Sie einen „geschützten Raum“, in dem sie sich mit 
Veränderungen auseinander setzen und Neues ausprobieren können.  
Ziel eines Trainings ist ein erweitertes Verhaltensrepertoire, das den  Teilnehmern 
ermöglicht sich in neuen Situationen erfolgreich zu verhalten – im Einklang mit 
ihrer eigenen Persönlichkeit. 
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