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Hintergrund Kooperationspartnerin
von SOKRATeam

Meine Kompetenzen als Personal- und Organisations-
entwicklerin, Coach und Mediatorin beruhen auf einem
Studium der Padagogik, fundierten Fortbildungen und
Berufserfahrungen in verschiedenen Unternehmen und
Branchen. Dabei liegt der Fokus vor allem auf Konzept-
entwicklung, Coaching von Einzelpersonen und Teams
sowie die Begleitung von Verédnderungsprozessen.

Jahrgang 1967
Freie Beraterin und
Trainerin

Beratung

Mit meinen vielfaltigen Erfahrungen und meiner systemischen Ausbildung als
Coach, ist es mir ein echtes Anliegen, den Betroffenen in seinem jeweiligen
System zu begreifen und gemeinsam Ldsungen zu entwickeln, die sowohl fur den
Einzelnen als auch fur die Organisation umsetzbar sind und nachhaltig wirken.

Begleitung

~Weil jeder Mensch aufgrund des Geborenseins ein Anfang und Neuankémmling
in der Welt ist, kbnnen Menschen Initiative ergreifen, Anfanger werden und Neues
in Bewegung setzen®.

Ausgehend von Hannah Arendts Zitat (deutsche Philosophin 1906-1975) sehe

ich mich als Prozessbegleiterin von Menschen und Unternehmen, die mit meiner
Unterstitzung, Entwicklungskorridore ertffnen und neue Handlungsperspektiven
entwickeln.

Training

In meinen Trainings und Seminaren knupfen die Inhalte an den Zielen und
Strategien des Unternehmens an. Um die Transfersicherung in den Berufsalltag
zu gewahrleisten, setze ich an den Erfahrungen der Teilnehmenden an und
arbeite mit praxis- und erlebnisorientierten Methoden.
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